KATEGORIA / A
do 8 lat dziewczeta i chiopcy
ok. 100 m
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KATEGORIA /B
9-10 lat dziewczeta i chtopcy
ok. 200 m
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KATEGORIA/ C
11-12 lat dziewczeta i chtopcy
ok. 500 m
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KATEGORIA / D / 13-14 lat dziewczeta i chtopcy
/OPEN kobiety / MASTERS kobiety
ok. 1000 m
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KATEGORIA / E /15-16 lat dziewczeta i chtopcy
/OPEN mezczyzni / MASTERS mezczyzni
ok. 2000 m
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	KATEGORIA / A do 8 lat dziewczęta i chłopcy ok. 100 mĄ
	KATEGORIA / B 9-10 lat dziewczęta i chłopcy ok. 200 mĄ
	KATEGORIA / C 11-12 lat dziewczęta i chłopcy ok. 500 mĄ
	KATEGORIA / D / 13-14 lat dziewczęta i chłopcy /OPEN kobiety / MASTERS kobiety ok. 1000 mĄ
	KATEGORIA / E /15-16 lat dziewczęta i chłopcy  /OPEN mężczyźni / MASTERS mężczyźni ok. 2000 m

