ZADEBIE OPEN WATER

| Otwarte Mistrzostwa Skierniewic w Ptywaniu na Wodach Otwartych

9 sierpnia 2026 roku

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

1. Cel zawodow:

e popularyzacja ptywania na wodach otwartych,

e propagowanie bezpiecznego i aktywnego wypoczynku nad woda,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e promocja Skierniewic oraz Zalewu Zadebie,

e integracja srodowiska ptywackiego,

e propagowanie zasad fair play.

2. Organizator

Ptywalnia Miejska ,,Nawa” Sp. z 0.0. w Skierniewicach.

3. Termini miejsce
e  Termin — 9 sierpnia 2026 r. (niedziela).
e  Miejsce — Zalew Zadebie przy ul. Konwaliowej w Skierniewicach.
e Rejestracja i weryfikacja zawodnikdw: 08:00 — 09:30.
e Rozpoczecie zawododw: godz. 10:00.

4., Kategorie wiekowe i dystanse
e A/do 8 lat dziewczat i chtopcédw — ok. 100 m
e  B/9-10 lat dziewczat i chtopcdéw — ok. 200 m
e (C/11-12 lat dziewczat i chtopcow — ok. 500 m
e D/13-14 lat dziewczat i chtopcdw — ok. 1000 m
e E/15-16 lat dziewczat i chtopcdw — ok. 2000 m
e OPEN/ 17-39lat — ok. 1000 m (kobiety), ok. 2000 m (mezczyzni)
e  MASTERS/ +40 lat — ok. 1000 m (kobiety), ok. 2000 m (mezczyzZni)

5. Zasady uczestnictwa w zawodach
5.1. Warunkiem udziatu w zawodach jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego uczestnika przygotowanego przez
organizatora oraz uiszczenie optaty startowej (w dniu zawoddéw w Biurze Zawoddw) w wysokosci:
- 30 zt — zgtoszenia elektroniczne,
- 50 zt — zgtoszenia w dniu zawoddw (w Biurze Zawoddw).
5.2. Optata startowa nie podlega zwrotowi, z wyjgtkiem odwotania zawodow przez Organizatora.
5.3. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg do 7 sierpnia 2026 r. poprzez formularz zgtoszeniowy.
Link do formularza: https://forms.gle/870CchdPkPK7KAKT7
5.4. Wiek zawodnika ustala sie wedtug roku urodzenia.

5.5. Zgtoszenia do zawoddw w dniu ich rozgrywania nalezy dostarczyé¢ do Biura Zawodow w godz. 08:00 — 09:30.
5.6. Prawo startu majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w rywalizacji sportowe;j.


https://forms.gle/87oCchdPkPK7KAKT7

5.7. Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg okaza¢ organizatorowi pisemng zgode opiekuna do udziatu w zawodach (Zatgcznik
nr ).
5.8. Organizator umozliwia zakup pamigtkowej koszulki okolicznosciowej Zadebie Open Water, ktérej warunkiem zamowienia
jest:
e zaznaczenie opcji w formularzu,
e  wybdr rozmiaru,
e wptata 45 zt do dnia 28 lipca 2026 r. na rachunek bankowy:

Ptywalnia Miejska ,NAWA” Sp. z 0.0.
Nr konta: 24 1240 3321 1111 0000 2854 0670
Tytut przelewu: imie_nazwisko_koszulka_ZALEW_OPEN_WATER

5.9. Zamoéwienie koszulki zostanie zrealizowane wytacznie po zaksiegowaniu wptaty na rachunku Organizatora.
5.10.Po 28 lipca 2026 r. nie bedzie mozliwosci zamoéwienia ani zakupu koszulki. Koszulki nie bedg réwniez dostepne do
sprzedazy w dniu zawodow.

6. Zasady rywalizacji
6.1. Starti meta znajdujg sie na plazy strzezonej Zalewu Zadebie przy ul. Konwaliowe;j.
6.2. Trasa wyscigu oznaczona bedzie wyraznymi bojami.
6.3. Szczegdtowy przebieg trasy dla poszczegdlnych kategorii okresla Zatgcznik nr 2.
6.4. Zawodnicy pokonuja trase stylem dowolnym zgodnie z wyznaczonym kierunkiem.
6.5. Dopuszcza sie start tylko w jednej kategorii wiekowej.
6.6. Zawodnicy sg zobowigzani do startu w czepkach zapewnionych przez Organizatora oraz posiada¢ widoczne oznaczenie
numerem startowym na ramionach.
6.7. Zawodnicy moga:
e pokry¢ ciato substancjg zabezpieczajacg przed obnizeniem temperatury w wodzie,
e uzyc okularkow, klipséw na nos i zatyczek do uszu.
6.8. Zawodnicy pokonujacy trase w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na wniosek Organizatora. W zwigzku z tym
zabrania sie:
e korzystania w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie (ptetwy, monoptetwy, rurki, itp.),
e  korzystania z pomocy 0sdb nie zwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania,
e  korzystania w czasie wyscigu ze sprzetu wypornosciowego lub wspomagania sie fodziami ratowniczymi, kajakami deskami
ratowniczymi (z wyjatkiem sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia),
e utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez zrywanie okularkéw, ciggniecia, odpychania, wptywania na plecy, itp.,
e skracania trasy,
e dotykania boi podczas ich mijania.
6.9. W zawodach obowigzuje zakaz uzywania pianek neoprenowych. Zawodnicy startujg wyfacznie w strojach ptywackich
zgodnych z regulaminem.
6.10. Zawodnik, ktéry nie ukoriczy wyscigu lub zostanie wycofany przez ratownikow, nie bedzie klasyfikowany.
6.11. O kolejnosci decyduje moment przekroczenia linii mety.

7. Bezpieczenstwo
7.1. Organizator zapewnia opieke medyczng oraz odpowiednig ilos¢ ratownikdw wodnych.
7.2. Udziat w odprawie technicznej przed startem jest obowigzkowy, podczas ktérej zostang omdwione:
e przebieg tras,
e sygnaly bezpieczenstwa,
e  zasady rywalizacji podczas zawodow.
7.3. W przypadku utraty sit, skurczu lub ztego samopoczucia uniemozliwiajacego kontynuowanie ptyniecia, zawodnik powinien
przerwac wyscig i wezwac pomoc poprzez uniesienie reki nad wode w pozycji ,,na plecach”.
7.4. Zawodnik ma prawo w kazdym momencie wycofac sie z zawoddw na witasng prosbe.
7.5. Ratownik lub Sedzia moze wycofa¢ zawodnika z rywalizacji, jezeli uzna, ze jego dalszy udziat zagraza zdrowiu lub zyciu.



8. Nagrody

8.1.

8.2.
8.3.

W kazdej z konkurencji z podziatem na kobiety i mezczyzn za zajecie miejsc od I-lll zawodnicy otrzymujg medale, za miejsca
I-VI - dyplomy.

Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii z podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymajg puchary lub statuetki.

Organizator moze przyzna¢ dodatkowe nagrody ufundowane przez sponsorow.

9. Ochrona danych osobowych

9.1.

9.2.

9.3.

Uczestnictwo w zawodach jest réwnoznaczne z wyrazeniem przez rodzica/opiekuna prawnego zgody na przetwarzanie
danych osobowych dziecka zgodnie z niniejszg klauzulg informacyjng RODO.

Publikacja wizerunku (zdjecia, nagrania wideo) Uczestnikéw w celu promocji zawoddéw oraz Ptywalni Miejskiej ,,NAWA”
wymaga pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego.

Klauzula informacyjna RODO:

Administratorem danych osobowych uczestnikdw zawoddw jest Ptywalnia Miejska ,NAWA” Sp. z o0.0. z siedzibg
w Skierniewicach ul. B. Prusa 6a. Z Administratorem mozna skontaktowac sie pod adresem [adres e-mail/telefon] lub za
posrednictwem wyznaczonego inspektora ochrony danych kontakt iod@spotcase.pl.

Dane osobowe uczestnikdw w postaci: imie, nazwisko, rok urodzenia, kategoria bedg przetwarzane wytgcznie w celu:
organizacji i przeprowadzenia zawodow,

sporzadzenia i publikacji list startowych oraz komunikatéw z wynikami,

prowadzenia dokumentacji rywalizacji sportowe;j,

publikacji wizerunku Uczestnikéw w celu promocji wydarzenia (dotyczy wytacznie oséb, ktére wyrazity zgode na
publikacje).

Podstawa prawng przetwarzania danych (w pkt 1-3) jest:

e art. 6 ust. 1 lit. e RODO - realizacja zadania publicznego w zakresie upowszechniania kultury fizycznej (jezeli dotyczy) lub
art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes administratora polegajacy na organizacji wydarzenia sportowego i
publikacji wynikow.

e art. 6 ust. 1lit. a RODO - zgoda osoby, ktdrej dane dotyczg (w odniesieniu do wizerunku, pkt 4).

Odbiorcami danych mogga by¢ podmioty wspierajgce Administratora w realizacji celéw zawoddw, a takze organy publiczne
uprawnione do otrzymania danych na podstawie przepiséw prawa.

Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu, a nastepnie zgodnie z przepisami dotyczgcymi
archiwizacji dokumentacji.

Kazdy uczestnik (lub jego opiekun prawny) ma prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia (o ile
pozwalaja na to przepisy), ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania (jesli podstawa jest art.
6 ust. 1 lit. e lub f) oraz prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO. W zakresie wizerunku (zgoda) przystuguje prawo do
wycofania zgody w dowolnym momencie.

Publikacja wynikow w formie imie, nazwisko, rok urodzenia, kategoria jest nieodtgcznym elementem rywalizacji sportowej
i jest warunkiem udziatu w zawodach (nieudzielenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do tego celu uniemozliwia
udziat w rywalizacji).

10. Postanowienia koncowe

10.1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

10.2. Protesty dotyczace przebiegu rywalizacji lub wynikéw mozna sktadac do Sedziego Gtéwnego w ciggu 15 minut od ogtoszenia

wynikéw danej konkurencji. Protesty rozpatrywane sg niezwtocznie, a decyzja Sedziego Gtéwnego jest ostateczna.

10.3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian dotyczacych regulaminu oraz odwotania zawodow lub zmiany ich terminu

w przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (burza, silny wiatr, pogorszenia jakosci wody) lub innych
okolicznosci majacych wptyw na bezpieczenstwo uczestnikéw.

10.4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

Wiecej informacji pod numerem telefonu 721 833 007 (Ptywalnia Miejska ,,NAWA”, Joanna Krajewska) lub adresem
mailowym zawody@pm.nawa-skierniewice.pl




