
  

ZADĘBIE OPEN WATER  

I Otwarte Mistrzostwa Skierniewic w Pływaniu na Wodach Otwartych 

9 sierpnia 2026 roku 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

 

1. Cel zawodów: 

• popularyzacja pływania na wodach otwartych, 

• propagowanie bezpiecznego i aktywnego wypoczynku nad wodą, 

• promowanie zdrowego stylu życia, 

• promocja Skierniewic oraz Zalewu Zadębie, 

• integracja środowiska pływackiego, 

• propagowanie zasad fair play. 

 

2. Organizator  

Pływalnia Miejska „Nawa” Sp. z o.o. w Skierniewicach. 

 

3. Termin i miejsce 

• Termin – 9 sierpnia 2026 r. (niedziela). 
• Miejsce – Zalew Zadębie przy ul. Konwaliowej w Skierniewicach. 
• Rejestracja i weryfikacja zawodników: 08:00 – 09:30. 

• Rozpoczęcie zawodów: godz. 10:00. 

 

4. Kategorie wiekowe i dystanse 

• A/do 8 lat dziewcząt i chłopców – ok. 100 m 

• B/9-10 lat dziewcząt i chłopców – ok. 200 m 

• C/11-12 lat dziewcząt i chłopców – ok. 500 m 

• D/13-14 lat dziewcząt i chłopców – ok. 1000 m 

• E/15-16 lat dziewcząt i chłopców – ok. 2000 m 

• OPEN/ 17-39lat – ok. 1000 m (kobiety), ok. 2000 m (mężczyźni) 

• MASTERS/ +40 lat – ok. 1000 m (kobiety), ok. 2000 m (mężczyźni) 

 

5. Zasady uczestnictwa w zawodach 
5.1. Warunkiem udziału w zawodach jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego uczestnika przygotowanego przez 

organizatora oraz uiszczenie opłaty startowej (w dniu zawodów w Biurze Zawodów) w wysokości: 

- 30 zł – zgłoszenia elektroniczne, 

- 50 zł – zgłoszenia w dniu zawodów (w Biurze Zawodów).  

5.2. Opłata startowa nie podlega zwrotowi, z wyjątkiem odwołania zawodów przez Organizatora. 

5.3. Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane są do 7 sierpnia 2026 r. poprzez formularz zgłoszeniowy. 

Link do formularza: https://forms.gle/87oCchdPkPK7KAKT7  

5.4. Wiek zawodnika ustala się według roku urodzenia. 

5.5. Zgłoszenia do zawodów w dniu ich rozgrywania należy dostarczyć do Biura Zawodów w godz. 08:00 – 09:30. 

5.6. Prawo startu mają osoby, których stan zdrowia pozwala na udział w rywalizacji sportowej. 

https://forms.gle/87oCchdPkPK7KAKT7


5.7. Zawodnicy niepełnoletni zobowiązani są okazać organizatorowi pisemną zgodę opiekuna do udziału w zawodach (Załącznik 

nr 1). 

5.8. Organizator umożliwia zakup pamiątkowej koszulki okolicznościowej Zadębie Open Water, której warunkiem zamówienia 

jest: 

• zaznaczenie opcji w formularzu, 

• wybór rozmiaru, 

• wpłata 45 zł do dnia 28 lipca 2026 r. na rachunek bankowy: 

 

Pływalnia Miejska „NAWA” Sp. z o.o. 

Nr konta: 24 1240 3321 1111 0000 2854 0670 

Tytuł przelewu: imię_nazwisko_koszulka_ZALEW_OPEN_WATER 

 

5.9. Zamówienie koszulki zostanie zrealizowane wyłącznie po zaksięgowaniu wpłaty na rachunku Organizatora. 

5.10. Po 28 lipca 2026 r. nie będzie możliwości zamówienia ani zakupu koszulki. Koszulki nie będą również dostępne do 

sprzedaży w dniu zawodów. 

 

6. Zasady rywalizacji 

6.1. Start i meta znajdują się na plaży strzeżonej Zalewu Zadębie przy ul. Konwaliowej. 

6.2. Trasa wyścigu oznaczona będzie wyraźnymi bojami. 

6.3. Szczegółowy przebieg trasy dla poszczególnych kategorii określa Załącznik nr 2. 

6.4. Zawodnicy pokonują trasę stylem dowolnym zgodnie z wyznaczonym kierunkiem. 

6.5. Dopuszcza się start tylko w jednej kategorii wiekowej. 

6.6. Zawodnicy są zobowiązani do startu w czepkach zapewnionych przez Organizatora oraz posiadać widoczne oznaczenie 

numerem startowym na ramionach. 

6.7. Zawodnicy mogą: 

• pokryć ciało substancją zabezpieczającą przed obniżeniem temperatury w wodzie, 

• użyć okularków, klipsów na nos i zatyczek do uszu. 

6.8. Zawodnicy pokonujący trasę w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani na wniosek Organizatora. W związku z tym 

zabrania się: 

• korzystania w czasie wyścigu ze sprzętu ułatwiającego pływanie (płetwy, monopłetwy, rurki, itp.), 

• korzystania z pomocy osób nie związanych z wyścigiem w czasie jego trwania, 

• korzystania w czasie wyścigu ze sprzętu wypornościowego lub wspomagania się łodziami ratowniczymi, kajakami deskami 

ratowniczymi (z wyjątkiem sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia), 

• utrudniania płynięcia innym zawodnikom poprzez zrywanie okularków, ciągnięcia, odpychania, wpływania na plecy, itp., 

• skracania trasy, 

• dotykania boi podczas ich mijania. 

6.9. W zawodach obowiązuje zakaz używania pianek neoprenowych. Zawodnicy startują wyłącznie w strojach pływackich 

zgodnych z regulaminem. 

6.10. Zawodnik, który nie ukończy wyścigu lub zostanie wycofany przez ratowników, nie będzie klasyfikowany. 

6.11. O kolejności decyduje moment przekroczenia linii mety. 

 

7. Bezpieczeństwo 
7.1. Organizator zapewnia opiekę medyczną oraz odpowiednią ilość ratowników wodnych. 
7.2. Udział w odprawie technicznej przed startem jest obowiązkowy, podczas której zostaną omówione: 

• przebieg tras, 

• sygnały bezpieczeństwa, 

• zasady rywalizacji podczas zawodów. 

7.3. W przypadku utraty sił, skurczu lub złego samopoczucia uniemożliwiającego kontynuowanie płynięcia, zawodnik powinien 

przerwać wyścig i wezwać pomoc poprzez uniesienie ręki nad wodę w pozycji „na plecach”. 

7.4. Zawodnik ma prawo w każdym momencie wycofać się z zawodów na własną prośbę. 

7.5. Ratownik lub Sędzia może wycofać zawodnika z rywalizacji, jeżeli uzna, że jego dalszy udział zagraża zdrowiu lub życiu. 

 

 

 



8. Nagrody 
8.1. W każdej z konkurencji z podziałem na kobiety i mężczyzn za zajęcie miejsc od I-III zawodnicy otrzymują medale, za miejsca 

I-VI - dyplomy. 

8.2. Zwycięzcy poszczególnych kategorii z podziałem na kobiety i mężczyzn otrzymają puchary lub statuetki. 

8.3. Organizator może przyznać dodatkowe nagrody ufundowane przez sponsorów. 

 

9. Ochrona danych osobowych 

9.1. Uczestnictwo w zawodach jest równoznaczne z wyrażeniem przez rodzica/opiekuna prawnego zgody na przetwarzanie 

danych osobowych dziecka zgodnie z niniejszą klauzulą informacyjną RODO. 
9.2. Publikacja wizerunku (zdjęcia, nagrania wideo) Uczestników w celu promocji zawodów oraz Pływalni Miejskiej „NAWA” 

wymaga pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego. 
9.3. Klauzula informacyjna RODO: 

Administratorem danych osobowych uczestników zawodów jest Pływalnia Miejska „NAWA” Sp. z o.o. z siedzibą  

w Skierniewicach ul. B. Prusa 6a. Z Administratorem można skontaktować się pod adresem [adres e-mail/telefon] lub za 

pośrednictwem wyznaczonego inspektora ochrony danych kontakt iod@spotcase.pl.  

 

Dane osobowe uczestników w postaci: imię, nazwisko, rok urodzenia, kategoria będą przetwarzane wyłącznie w celu:  

organizacji i przeprowadzenia zawodów, 

sporządzenia i publikacji list startowych oraz komunikatów z wynikami, 

prowadzenia dokumentacji rywalizacji sportowej, 

publikacji wizerunku Uczestników w celu promocji wydarzenia (dotyczy wyłącznie osób, które wyraziły zgodę na 

publikację). 

Podstawą prawną przetwarzania danych (w pkt 1-3) jest:  

• art. 6 ust. 1 lit. e RODO – realizacja zadania publicznego w zakresie upowszechniania kultury fizycznej (jeżeli dotyczy) lub 

art. 6 ust. 1 lit. f RODO – prawnie uzasadniony interes administratora polegający na organizacji wydarzenia sportowego i 

publikacji wyników. 

• art. 6 ust. 1 lit. a RODO – zgoda osoby, której dane dotyczą (w odniesieniu do wizerunku, pkt 4). 

Odbiorcami danych mogą być podmioty wspierające Administratora w realizacji celów zawodów, a także organy publiczne 

uprawnione do otrzymania danych na podstawie przepisów prawa.  

Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celu, a następnie zgodnie z przepisami dotyczącymi 

archiwizacji dokumentacji.  

Każdy uczestnik (lub jego opiekun prawny) ma prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia (o ile 

pozwalają na to przepisy), ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania (jeśli podstawą jest art. 

6 ust. 1 lit. e lub f) oraz prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO. W zakresie wizerunku (zgoda) przysługuje prawo do 

wycofania zgody w dowolnym momencie.  

Publikacja wyników w formie imię, nazwisko, rok urodzenia, kategoria jest nieodłącznym elementem rywalizacji sportowej  

i jest warunkiem udziału w zawodach (nieudzielenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do tego celu uniemożliwia 

udział w rywalizacji). 

 

10. Postanowienia końcowe 

10.1. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. 
10.2. Protesty dotyczące przebiegu rywalizacji lub wyników można składać do Sędziego Głównego w ciągu 15 minut od ogłoszenia 

wyników danej konkurencji. Protesty rozpatrywane są niezwłocznie, a decyzja Sędziego Głównego jest ostateczna. 

10.3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian dotyczących regulaminu oraz odwołania zawodów lub zmiany ich terminu  

w przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych (burza, silny wiatr, pogorszenia jakości wody) lub innych 

okoliczności mających wpływ na bezpieczeństwo uczestników. 
10.4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje Organizator. 

 

Więcej informacji pod numerem telefonu 721 833 007 (Pływalnia Miejska „NAWA”, Joanna Krajewska) lub adresem 

mailowym zawody@pm.nawa-skierniewice.pl 


