10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

REGULAMIN SItOWNI

Wykupienie jednorazowego wejscia lub posiadanie Karnetu jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu.
W przypadku niestosowania sie do postanowien Regulaminu, osoba taka moze zosta¢ wyproszona z sitowni, bez prawa
do jakiejkolwiek rekompensaty.

Nawa nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy lub inne szkody powstate w wyniku niewtfasciwego korzystania
z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania Regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

Organizowanie zawoddéw sportowych czy wykorzystanie sitowni do innych celéw Ilub korzystanie
z treneréw/instruktorow niezatrudnionych w Nawa jest mozliwe jedynie za wyrazng zgoda kierownictwa Nawa.

W pomieszczeniach sitowni mogg przebywac tylko osoby ¢wiczace.

Kazda osoba korzystajgca z sitowni otrzymuje kluczyk do szafki w szatni. Klient jest odpowiedzialny finansowo za
pobrany kluczyk, zgodnie z cennikiem. Za rzeczy pozostawione w szatni NAWA nie odpowiada.

Osoby korzystajace z sitowni obowigzuje kompletny stréj sportowy: czyste obuwie na zmiane (kryte obuwie sportowe;
spodenki; koszulka).

Cwiczacy w sitowni zobowiazani s3 do uzywania recznika w trakcie ¢wiczen, aby zapewnié utrzymanie wyposazenia
i urzadzen w czystosci. Korzystajacy z sitowni zobowigzani sg do zachowania higieny osobistej i czystosci.

Po zakonhczeniu treningu na danym sprzecie nalezy samodzielnie dokonac jego dezynfekcji. Przybory do dezynfekcji
znajduja sie w widocznym miejscu na obu sitowniach.

Kazda osoba korzystajgca ze sprzetu, a w szczegdlnosci z wolnych ciezaréw: hantli, sztang i talerzy, sprzata po sobie
i odnosi na miejsce wyzej wymieniony sprzet.

Osoba chcaca korzysta¢ z sitowni powinna zasiegngé opinii lekarza odnosnie swojego stanu zdrowia. Zaleca sie
przeprowadzenie badan kontrolnych.

W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelakich probleméw zdrowotnych oraz cigzy nalezy zaniecha¢
dalszego wykonywania ¢wiczen. W razie kontynuacji treningu pomimo powyzszych przeciwskazan, klient ponosi petna
odpowiedzialno$¢ za powstate wypadki i szkody.

Zabrania sie uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych
lub steryddw i innych lekéw oraz w przypadku ztego samopoczucia.

Przed rozpoczeciem éwiczen sitowych nalezy przeprowadzié rozgrzewke.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi
oraz poszanowaniem sprzetu i sali, z uwzglednieniem wtasnych umiejetnosci i na wtasng odpowiedzialnos¢ ¢wiczacego.
Wykonywanie ¢wiczen na przyrzgdach odbywa sie po zapoznaniu z ogélnodostepnym instruktarzem.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzgdéw nalezy zgtaszaé
Personelowi w Kasie Ptywalni.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

Wskazana jest asekuracja podczas ¢wiczenia — wyciskanie sztangi lezac.

Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach.

Dzieci ponizej 16 roku zycia majg zakaz wstepu na sitownie bez petnoletniego opiekuna, ktéry bedzie sprawowat opieke
i dbat o bezpieczenstwo nieletniego.

W przypadku korzystania z sitowni mtodziezy niepetnoletniej powyzej 16 roku zycia wymagana jest zgoda rodzica badz
opiekuna. Nawa nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedace wynikiem niestosowania sie do Regulaminu
i ogdélnodostepnych instrukcji bezpieczeristwa oraz zalecen Personelu Ptywalni.

Zgode na korzystanie z sitowni osoby niepetnoletniej podpisuje rodzic badz opiekun, osobiscie w obecnosci Personelu
w Kasie Ptywalni, ktéory potwierdzi przyjecie zgody oraz wskaze obowigzujgce zasady korzystania
z sitowni.

NAWA nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedgce wynikiem niestosowania sie do Regulaminu oraz
ogdlnodostepnych instrukcji bezpieczenstwa.

NAWA nie odpowiada za brak miejsca na urzgdzeniach sitowych, spowodowanych nadmierng iloscig ¢wiczacych oséb.
Osoby niszczace sprzet bgdz urzadzenia w sitowni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za szkody, ktore wyrzadzity,
w wysokosci 100% wartosci szkody.

Teren obiektu monitorowany jest w sposéb ciaggty. Informacje dotyczgce zasad funkcjonowania monitoringu oraz
przetwarzania danych z nim zwigzanych okreslone sg w odrebnych klauzulach informacyjnych udostepnionych na
terenie obiektu.

Administratorem danych osobowych uzytkownikéw sitowni jest Ptywalnia Miejska NAWA Sp. z o.0. z siedziba
w Skierniewicach. W zakresie ochrony danych osobowych regulacje znajduja sie w aktualnej Polityce Ochrony Danych
Osobowych w Ptywalni Miejskiej NAWA Sp. z 0.0. z siedzibg w Skierniewicach — dostepna w kasie Nawa.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie odpowiednie przepisy Regulaminu
Ptywalni Miejskiej ,,Nawa”.



