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ZAtACZNIKNR 1
REGULAMINY GRUP ZORGANIZOWANYCH | REKREACYJNYCH

OGOLNE POSTANOWIENIA DOT. PROWADZONYCH ZAJEC

Niniejszy Regulamin stanowi jedynie uzupetnienie ogdlnych zapiséw Regulaminu Ptywalni Miejskiej

,Nawa” w Skierniewicach, ktére majg petne zastosowanie w sprawach nieuregulowanych, wraz z innymi

powszechnie obowigzujgcymi normami prawnymi.

Zajecia na ptywalni odbywajg sie grupowo wg ustalonego rozktadu zaje¢, ktory znajduje sie u

kierownictwa Nawa.

Zasady, w szczegdlnosci koszt, odbywania zaje¢ grupowych ustalany jest indywidualnie z kazdg z grup.

W przypadku korzystania z grupowych zajeé nauki ptywania ujetych w Cenniku Nawa, zasada jest, ze

odptatnosc za kazdy rozpoczety miesigc nastepuje z géry do 10-go dnia danego miesigca, zas rezygnacja

z zaje¢ w trakcie trwajgcego miesigca nie uprawnia do zwolnienia z catosci lub czesci odptatnosci —

uczestnik zaje¢ obowigzany jest ponies¢ petng optate za kazdy rozpoczety miesigc.

W czasie pobytu na terenie Nawa opiekunowie sg zobowigzani dopilnowac, aby grupy zachowywaty sie

spokojnie, nie hatasowaty, i nie niszczyty urzadzen oraz mienia znajdujgcego sie na terenie ptywalni.

Za bezpieczenstwo osdb przebywajacych na hali basenowej odpowiedzialnos¢ ponosi prowadzgcy

zajecia oraz opiekun, a w pozostatych pomieszczeniach ptywalni za wtasciwe zachowanie i porzadek

odpowiedzialny jest opiekun grupy lub prowadzacy bedgacy jednoczesnie opiekunem grupy.

Grupa ptywajace na ptywalni nie moze liczy¢ wiecej niz 15 uczestnikdw na jedng osobe prowadzaca

zajecia.

Opiekunowie grup prowadzacy zajecia zobowigzani sg przebrac sie w szatni w stréj kapielowy lub

sportowy.

Grupy korzystajace z basenu upowaznione sg do korzystania z szatni na 10 min przed rozpoczeciem zajec

i 10 min po zakoniczeniu, przy czym kazdy uczestnik moze korzystac z szatni tylko w okresie trwania zajec.

Po tym terminie szatnia powinna by¢ oprdzniona.

Zajecia na ptywalni mogg sie odbywac tylko w obecnosci ratownikéw.

Sprzet do nauki ptywania wydaje ratownik.

Do obowigzkéw opiekuna grupy nalezy w szczegdlnosci:

e zapoznanie grupy z regulaminem ptywalni i regulaminem zaje¢,

e posiadanie aktualnej listy oséb uczestniczacych w zajeciach,

e dopetnienie w kasie ptywalni wszelkich formalnosci zwigzanych z wejsciem grupy, pobranie
kluczykow dla cztonkéw grupy wydanych na podstawie wypetnionej karty wejscia na ptywalnie,

e pouczenie podopiecznych o sposobie korzystania z szafek i kluczy,

e wprowadzenie grup z szatni do pomieszczen z natryskami,

e wprowadzenie grup z pomieszczen z natryskami do hali basenowej,

e podziat grupy na zespoty ¢wiczebne i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e kontrola zachowania grupy w czasie pobytu na basenie,

e sprawdzenie stanu liczebnego grup i wyprowadzenie grup z hali basenowej po skoriczonych zajeciach,

e dopilnowanie przez uczestnikdw grup oprdznienia szafek odziezowych oraz zabrania rzeczy
osobistych,

e zebranie od uczestnikéw grup kluczykow i rozliczenie sie z nich w kasie ptywalni,

Korzystajgcym z ptywalni nie wolno powodowac akcji zagrazajgcych bezpieczedstwu osdb tam

przebywajgcych a w szczegdlnosci:

e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia;

e biegac po chodnikach otaczajgcych niecke ptywalni;

e pali¢ papieroséw, pi¢ alkoholu, lub zazywac innych srodkéw odurzajgcych;

jes¢ na terenie otaczajgcym niecke ptywalni,
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e hatasowad,

e wprowadzac psy i inne zwierzeta,

e skaka¢ do matego basenu, jacuzzi, z bokéw duzego basenu oraz do duzego basenu od strony $ciany
nawrotowej i ze stupkdw startowych na torach 1i 6 z wyjatkiem zawoddéw sportowych i zajeé¢ nauki
ptywania,

Grupy korzystajgce z basenu powinny po zajeciach ztozy¢ w wyznaczonym miejscu sprzet ptywacki i

ratowniczy: deski, makarony itp.

OBOWIAZKI OPIEKUNA GRUPY

Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespét oséb kapigcych sie lub uprawiajgcych ¢wiczenia w wodzie

pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby, bedacych pod

nadzorem opiekuna.

Przez grupe rekreacyjng rozumie sie zespdt osdb korzystajgcych z ustug ptywalni bedacych pod

nadzorem opiekuna.

Opiekun grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie co najmniej na 10 min przed uzgodnionym terminem

rozpoczecia zajec.

Opiekun grupy reprezentuje organizatora zaje¢ i zobowigzany jest do wtasciwe] opieki, nadzoru i

zapewnienia bezpieczenistwa powierzonej jego pieczy grupie osob.

Opiekun grupy zorganizowanej ma obowigzek dostarczenia kierownictwu Nawa przed rozpoczeciem

pierwszych zaje¢ danych osoby odpowiedzialnej za przebieg zaje¢, posiadajgcej odpowiednie

kwalifikacje zawodowe.

Opiekunowi grupy nie wolno stosowac wobec uczestnikdw przymusu korzystania z ptywalni.

Opiekun grupy ma obowigzek doktadnego zapoznania sie z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni,

regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych, regulaminem prowadzacych zajecia, obowigzkami

instruktora oraz obowigzkami dla uczestnikow zaje¢ grupowych i bezwzglednego podporzgdkowania sie

wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

Opiekun grupy sprawuje staty nadzér nad grupg i ponosi odpowiedzialnosé za jej bezpieczernstwo w

pomieszczeniach:

e szatni,

e natryskow,

e hali basenowe;.

Na jednego opiekuna grupy nie moze przypadac¢ wiecej niz:

e 15 uczestnikéw,

e ilos¢ osob niepetnosprawnych, w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci oraz stanu zdrowia
podopiecznych zgodnie z odrebnymi przepisami w tym zakresie.

W czasie pobytu grupy na ptywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowaé, zeby jej uczestnicy

przestrzegali regulamindw, zachowywali sie bezpiecznie, spokojnie i kulturalnie, nie hatasowali i nie

niszczyli urzadzen oraz mienia znajdujgcego sie na terenie obiektu.

Grupy bez opiekuna nie bedg wpuszczone na ptywalnie.

Opiekunowie grup zobowigzani sg przebrac sie w stréj kapielowy lub sportowy i przez caty czas pobytu

grupy w hali basenowej przebywac razem z grupg oraz kontrolowa¢ zachowanie jej uczestnikdw.

Opiekun grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac sie w takim miejscu blisko lustra wody, z

ktorego widziatby wszystkich uczestnikdw i sam byt przez nich widziany.

Do obowigzkéw opiekuna grupy nalezy w szczegdlnosci:

e wprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni i wskazanie miejsca oczekiwania na wejscie do
szatni,

e zapoznania uczestnikow grupy z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni, regulaminami
stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz zobowigzanie uczestnikéw do ich przestrzegania
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zatatwienie w kasie wszelkich formalnosci zwigzanych z wejsciem grupowym, pobranie kluczy dla
cztonkdéw grupy,

przekazanie kluczy uczestnikom grupy oraz pouczenie podopiecznych o sposobie korzystania z szafek
i kluczy

dopilnowanie by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia wierzchnie oraz obuwie i zatozyli
klapki basenowe,

podpisanie zobowigzania do bezwzglednego przestrzegania regulaminéw krytej ptywalni, podanie
nazwy i adresu placéwki, nazwiska opiekuna i liczebnosci grupy,

wprowadzenie grupy do szatni i dopilnowanie przebrania sie w stroje kapielowe, umieszczenia
odziezy w szafkach oraz wtasciwego zamkniecia szafek,

wprowadzenie grupy z szatni do pomieszczen z natryskami i sanitariatow

wskazanie sanitariatéw i ubikacji oraz zwrdécenie uwagi na obowigzek korzystania z ubikacji i
sanitariatéw w czasie catego pobytu w hali basenowej,

dopilnowanie starannego umycia sie przy uzyciu srodkéw myjacych,

dopilnowanie wiasciwego rodzaju, kompletnosci i stanu higienicznego stroju kgpielowego uczestnika,
wprowadzenie grupy z pomieszczen natryskowych do hali basenu oraz przypilnowanie, zeby wszyscy
podopieczni przy wejsciu na basen optukali stopy srodkiem dezynfekujgcym,

zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu ustalenia zasad
korzystania z kapieli

zarzadzanie zbidrki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy

ustawiczna kontrola zachowania uczestnikdw grupy w czasie catego pobytu w hali basenowe; i
podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajgcych do utrzymania bezpieczenstwa i porzadku
oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen,

przebywanie na podescie startowym zjezdzalni, podczas korzystania przez uczestnikéw grupy z tego
urzadzenia,

przebywanie na obrzezu niecki jacuzzi, podczas korzystania przez uczestnikow grupy z tego
urzadzenia,

przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w wyznaczonym miejscu
sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

po uptywie wyznaczonego czasu pobytu zarzadzanie zbiérki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy i
wyprowadzenie grupy z hali basenowej do natryskow i sanitariatow

zgtoszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaje¢ i wyprowadzenia grupy z hali basenowej
dopilnowanie umycia catego ciata przez uczestnikdéw grupy po wyjsciu z hali basenowej,
dopilnowanie oprdznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez uczestnikdw wszystkich rzeczy
osobistych,

zebranie od wszystkich uczestnikéw grupy transponderdw i rozliczenie sie z nich w kasie ptywalni,
wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni,

rozliczenie sie w kasie z czasu pobytu grupy na ptywalni zgodnie z obowigzujgcym cennikiem ustug.

Opiekun i cztonkowie grupy majg obowigzek podporzadkowania sie poleceniom ratownikéw oraz

pracownikéw Nawa.

Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgtoszenie kazdego wypadku majgcego miejsce w czasie

przebywania grupy na terenie Nawa ratownikowi i kierownikowi Nawa oraz dokonanie wpisu przez

ratownika o zaistniatym wypadku w Dzienniku Pracy Ratownikdéw.

Opiekun grupy ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody spowodowane przez grupe podczas jej

przebywania na terenie Nawa.

Opiekun grupy ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem przez

uczestnikéw grupy, obowigzujgcych na terenie Nawa przepisow.
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Niniejszy Regulamin stanowi integralng cze$s¢ umowy, jezeli podstawg korzystania z ptywalni jest
umowa, za$ w przypadku braku umowy korzystania z obiektu - opiekun grupy potwierdza
wtasnorecznym podpisem zapoznanie i stosowanie sie do przepisow regulaminéw obowigzujgcych na
terenie ptywalni.

W przypadku stwierdzenia powazinych uchybien w zakresie przestrzegania Regulamindéw
obowigzujgcych na terenie Nawa — kierownik Nawa lub ratownik majg prawo do zakazania dalszego
korzystania grupie z ptywalni i usuniecia grupy z terenu Nawa.

OBOWIAZKI INSTRUKTORA

Instruktor ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo grupy na terenie Nawa oraz ma bezwzgledny
obowigzek zgtaszania ratownikowi petnigcemu dyzur kazdego przypadku doznanego urazu przez
podopiecznego podczas zajec na ptywalni.

W szczegéblnosci Instruktor zobowigzany jest do:

Przybycia na 5 min przed rozpoczeciem zajec.

Dostarczenia kierownictwu Nawa przed rozpoczeciem pierwszych zaje¢ na ptywalni kserokopii
posiadanych w tym zakresie uprawnien oraz oryginatéw dokumentéw do wgladu.

Wiasciwe] opieki, sprawowania statego nadzoru nad grupa.

Posiadania informacji o stanie zdrowotnym, fizycznym i psychicznym uczestnikdw grupy oraz ich
umiejetnosciach ptywackich i zgodnie z t3 wiedza, ksztattowania programu pobytu grupy na ptywalni i
korzystania przez jej uczestnikow z atrakcji wodnych.

Doktadnego zapoznania sie z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni, regulaminami
stanowiskowymi atrakcji wodnych, regulaminem dla opiekunéw grup, oraz regulaminem dla
uczestnikéw zaje¢ grupowych i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich
zawartym.

Egzekwowanie od uczestnikow grupy zachowan zgodnych z obowigzujgcymi regulaminami na terenie
Nawa.

Przebrania sie w strdj kapielowy lub sportowy i przez caty czas pobytu grupy w hali basenowej
przebywania razem z grupg oraz kontrolowania zachowan jej uczestnikdw.

Przebywania w czasie zaje¢ grupy w wodzie w takim miejscu blisko lustra wody, z ktorego widziatby
wszystkich uczestnikéw i sam byt przez nich widziany.

Podporzadkowanie sie poleceniom ratownikdéw oraz pracownikéw Nawa.

Kazdorazowego sprawdzenia sprawnosci technicznej i kompletnosci urzadzen przed ich udostepnieniem
uczestnikom zajed.

Zarzadzenie zbidrki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy.

Zapoznanie uczestnikdéw zajec z instrukcjg prawidtowego bezpiecznego uzywania urzadzen i sprzetu
przed ich udostepnieniem uczestnikom.

Prowadzenie zaje¢ w sposéb zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa i dobrg praktyka.
Ustawicznej kontroli zachowania uczestnikdw grupy w czasie catego pobytu na terenie Nawa i
podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajgcych do utrzymania bezpieczeristwa i porzadku oraz
przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen.

Przebywania przy wylocie zjezdzalni podczas korzystania przez uczestnikdw grupy z tego urzadzenia.
Przed zakoriczeniem pobytu wyegzekwowanie od uczestnikéw ztozenia w wyznaczonym miejscu sprzetu
sportowego.

Po zakonczeniu zajec zarzadzenie zbidrki i sprawdzenie stanu liczbowego grupy

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW GRUPY

Doktadne zapoznanie sie z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni, regulaminami stanowiskowymi
atrakcji wodnych oraz regulaminem dla uczestnikbw zaje¢ grupowych i bezwzglednego
podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartym.
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Poruszanie sie po terenie Nawa razem z grupa.

Pozostawienie w szatni okrycia zewnetrznego oraz obuwia i zatozenie klapek basenowych.

Staranne umycie sie przy uzyciu srodkdw myjgcych pod natryskami.

Przy wejsciu na hale basenowg optukaniu stédp w baseniku ze srodkiem dezynfekujgcym.

Udziat w zbidrce rozpoczynajacej zajecia.

Bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom ratownikdw, pracownikdw Nawa, instruktoréw
prowadzacych zajecia i opiekundéw.

Przestrzeganiu zakazu powodowania sytuacji zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu
innych osdéb korzystajgcych z ptywalni lub moggacych spowodowac nieszczesliwy wypadek.
Przestrzeganie zakazu biegania, rzucania i wpychania do wody innych uczestnikéw kapieli oraz
wszczynania fatszywych alarmoéw.

Przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli oraz opuszczania hali
basenowej bez powiadomienia instruktora prowadzacego zajecia i opiekuna grupy.

Przestrzeganie zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakcji wodnych bez
wyraznego zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia lub opiekuna grupy.

Przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzetu bez zezwolenia instruktora
prowadzgcego zajecia lub opiekuna.

Przestrzeganie zakazu zucia gumy, spozywania jedzenia i napojow.

Przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zaje¢ czepka ptywackiego.

Sygnalizowanie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy wszystkich sytuac;ji
mogacych doprowadzi¢ do wypadku w tym wtasnego ztego samopoczucia i braku mozliwosci wykonania
¢wiczenia lub korzystania z atrakcji wodnych.

Zgtoszenie instruktorowi prowadzgacemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego przypadku doznania
urazu w trakcie trwania zajec.

Udziat w zbidrce konczacej zajecia.

Po zakonczeniu zajeé ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego.

Po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciata.

Opréznienie szafek odziezowych oraz zebranie wszystkich rzeczy osobistych.

OBOWIAZKI RATOWNIKA

Ogdlny nadzér nad grupa.

Sprawdzenie czy nie jest przekroczony limit liczebnosci uczestnikéw na jednego opiekuna grupy lub
instruktora prowadzacego zajecia, w razie stwierdzenia przekroczenia limitu nie dopuszczenie grupy do
zajec i poinformowanie o tym fakcie przetozonego.

Egzekwowanie od opiekuna grupy lub instruktora przebierania sie stréj kapielowy lub sportowy.
Egzekwowanie od opiekuna grupy lub instruktora jego statej obecnosci podczas zajec i sprawowania
nadzoru nad stosowaniem sie uczestnikdw do postanowien regulaminu.

Wydzielenie w razie potrzeby obszaru do kapieli grupy.

Stata obserwacja lustra wody oraz reagowanie na sytuacje zagrazajgce bezpieczefstwa kapigcych.
Reagowanie na wszelkie proby naruszenia Regulaminu i innych obowigzujgcych regulacji.

Przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od opiekuna grupy lub instruktora prowadzgcego zajecia
ztozenia w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego.

W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulamindéw
obowigzujgcego na terenie ptywalni przerwanie zajec i poinformowanie o tym fakcie przetozonego.
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ZAYACZNIK Nr 2

REGULAMIN KORZYSTANIA Z KARNETOW
w Ptywalni Miejskiej ,,Nawa” w Skierniewicach

Bilet wielokrotnego wejscia (dalej: ,Karnet”) — umozliwia osobie fizycznej (dalej: ,Klient”) pobyt i
korzystanie z ustug oferowanych przez Ptywalnie Miejskg ,Nawa” (dalej: Nawa”) na zasadach
okreslonych w niniejszym Regulaminie.

Nawa oferuje nastepujace rodzaje Karnetow:

,STANDARDOWY” — upowaznia do korzystania z krytych ptywalni, sauny i sitowni w dniach i godzinach
dziatania Nawa, przy czym rozliczanie czasu i kosztéw nastepuje wedtug aktualnego Cennika
obowigzujgcego w Nawa i pokrywane jest z kwoty zgormadzonej na Karnecie;

»PAKERSKI” — upowaznia do korzystania z sitowni w dniach i godzinach dziatania Nawa, przy czym w/w
korzystanie nie jest objete limitem czasowym, ani nie podlega rozliczaniu wedtug aktualnego Cennika
obowigzujgcego w Nawa.

Karnet zakupi¢ moze osoba fizyczna po ukonczeniu 13 roku zycia, albo osoba prawna lub podmiot
okreélony w art.33kc na rzecz osoby fizycznej.

Karnet ma waznos$¢ 30 dni od momentu zakupu, po uptywie ktdrego to terminu kwota zgromadzona na
Karnecie podlega wyzerowaniu. Kwota zgromadzona na Karnecie tak w okresie jego waznosci jak i po
tym terminie, nie podlega zwrotowi.

Podczas przestojéw w funkcjonowaniu Nawa wynikajgcych w szczegdlnosci z prac wykonywanych w
Nawa lub innych niezaleznych od Nawa przyczyn zewnetrznych, okres waznosci Karnetu jest przedtuzany
o ilos¢ dni przestoju.

Korzystanie z ustug Nawa na podstawie Karnetu mozliwe jest w ramach dostepnosci danej ustugi, ktéra
to dostepnos$¢ moze zostac ograniczona poprzez postanowienia aktualnie obowigzujgcego Regulaminu
Ptywalni Miejskiej,,Nawa”, w szczegdlnosci dot. limitdw osdb korzystajgcych jednoczesnie z danej ustugi,
a takze poprzez okolicznosci faktyczne, w szczegdlnosci wytaczenie okreslonej ustugi w danym czasie na
potrzeby przeprowadzenia Wydarzen organizowanych na terenie Nawa, takich jak zawody sportowe.
Przy zakupie Karnetu Klient dobrowolnie podaje swoje dane osobowe, tj. imie, nazwisko, adres
zamieszkania, wyrazajac jednoczesnie zgode naich przetwarzanie, w celach realizacji ustug i na zasadach
okreslonych w aktualnie obowigzujacej Polityce Ochrony Danych Osobowych w Ptywalni Miejskiej Nawa.
Nawa zastrzega sobie prawo do zgdania potwierdzenia przez Klienta swojej tozsamosci w przypadku
checi skorzystania z Karnetu, w szczegdlnosci poprzez okazanie aktualnego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosé. W przypadku braku skutecznego potwierdzenia tozsamosci, Nawa moze
odmodwic zadaniu Klienta skorzystania z Karnetu.

Karnet moze zostac uzyty wytgcznie przez osobe, na rzecz ktdrej zostat wystawiony.

Klient ma prawo zaptaci¢ osobiscie za pomocg swojego Karnetu Standardowego za inne osoby
korzystajace z ustug Nawa.

Korzystanie z Karnetu nie upowaznia do wejscia poza kolejnoscia.

Podczas wchodzenia i opuszczania terenu Nawa pracownik obstugi odczytujgc Karnet Klienta uzyskuje
dla niego informacje, jaka kwota pozostata na Karnecie.

Odmiennie od zasad pobierania optat wynikajgcych z Cennika, za korzystanie z danej ustugi w przypadku
zaptaty Karnetem pobierana jest wytgcznie proporcjonalna optata za kazdg rozpoczete 5 minut.

W przypadku wyczerpania srodkéw pienieznych na Karnecie, optata uiszczana jest gotéwka lub karta.
Optata za wydanie Karnetu w wysokosci 15 PLN pobierana jest z géry podczas pierwszego wydawania
Karnetu Klientowi. Karnet stanowi wtasnosc klienta i nie podlega zwrotowi.

Karnet zagubiony lub skradziony moze zosta¢ zablokowany w okresie jego waznosci po zgtoszeniu w
kasie Nawa za okazaniem dokumentu tozsamosci lub dowodu zakupu.

Duplikat wydawany jest na wniosek Klienta, co wigze sie z obowigzkiem poniesienia przez Klienta optaty
w wysokosci 15 PLN.

Karnety zakupione przed wejsciem w zycie niniejszego Regulaminu tracg swg waznos$c¢ z uptywem dnia
30.06.2023r., a kwota na nich zgromadzona podlega wyzerowaniu i nie podlega zwrotowi.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie odpowiednie przepisy
Regulaminu Ptywalni Miejskiej ,Nawa”.




ZAYACZNIK Nr 3

REGULAMIN STREFY SAUN:

Sauna jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00-21:45,
soboty i niedziele 09:00-21:45;

1.

2.

10.

Strefa saun jest integralng czescig Ptywalni Miejskiej Nawa i obowigzujg na jej terenie ogdlne przepisy

w/w Regulaminu, jak i szczegdétowe postanowienia niniejszego Regulaminu;

Przed wejsciem na teren strefy saun i przed rozpoczeciem korzystania z poszczegdlnych urzadzen nalezy

zapozna¢ sie z Regulaminem. Korzystanie z sauny jest rGwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznafa sie i

akceptuje wszystkie przepisy Regulaminu;

Przy korzystaniu z pomieszczen strefy saun nalezy bezwzglednie stosowac sie do Regulaminu, instrukcji

uzytkowania urzadzen, polecen i informacji udzielanych przez instruktora petnigcego dyzur na terenie

odnowy biologicznej i sitowni;

Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem;

Osoby niepetnoletnie mogg korzystac¢ z sauny tylko i wytgcznie w towarzystwie dorostego opiekuna;

Z sauny nalezy korzystaé zupetnie nago z owinieciem ciata w suchy recznik, stréj kapielowy zatrzymuje

pot na ciele i moze spowodowacd podraznienia skory;

Z sauny mogg korzystaé wytgcznie osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich;

Z sauny nie moga korzystac osoby:

e chore na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwionosnych,

e chore na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre infekcje i
stany astmatyczne,

e 1z gorgczka,

e kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy

e zmeczone i w stanie intoksykacji

W pomieszczeniu saun panujg warunki (parametry) zgodne z tabelka:

Temperatura Wilgotnos¢

Sauna finska (sucha) 80°C -100°C Zmienna

Sauna parowa 45-55°C 100%

11.

12.

13.

14.

13

14
15
16

Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie zmieniaé
parametréow);

W saunie suchej polewanie kamieni wodg jest niewskazane. Mozna je natomiast delikatnie skropi¢ wodg
z olejkiem eterycznym, pamietajac aby nie uzy¢ zbyt duzej ilosci wody, gdyz grozi to oparzeniem;

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

- zatatwié potrzeby fizjologiczne

- zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga staé sie przyczyng poparzen ciata.

- zdja¢ okulary i szkta kontaktowe

- umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrze¢ do sucha.

- zdjg¢ obuwie basenowe

W saunie finskiej (suchej) moze przebywac jednoczesnie maksymalnie 10 oséb, w przypadku sauny
parowej maksymalnie 4 osoby;

. W saunie suchej (drewnianej) oraz parowej nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymacé na nim stopy. Recznik

powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czes¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig drewniang ani siedziska;
Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane;
Kazdy korzystajgcy podejmuje kgpiel w saunie na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢;

. Wszelkie pogorszenie samopoczucia i oznaki zmeczenia nalezy niezwtocznie zgtaszaé instruktorowi

petnigcemu dyzur na terenie odnowy biologicznej i sitowni lub skorzysta¢ z przycisku alarmowego.



WSKAZOWKI DO KORZYSTANIA Z SAUNY:
Sauna to zabieg termiczny polegajacy na przegrzaniu organizmu, zmuszajgc go do obfitego potu, wraz z
ktdrym z organizmu wydalane sg toksyczne produkty przemiany materii.
Etap 1 - Przygotowanie (10-15minut)
Rozpoczynamy zabiegi w saunie 1,5 - 2 godzin po ostatnim positku Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢
ciato i doktadnie osuszy¢. Osoby z ,,zimnymi” stopami powinny je ogrzac¢ cieptg woda. Do sauny wchodzi sie
tylko w suchym reczniku. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata lub twarzy zadnymi
kremami, gdyz powoduje to zmniejszenie powierzchni ciata, ktéra wydala pot.
Etap 2 — Pierwsze przegrzanie (8-15 minut)
Rozpoczyna od najnizszej tawy stopniowo przechodzgc na wyzsze, w zaleznosci od samopoczucia. Na tawie
nalezy potozy¢ sie lub usigé¢ z ugietymi nogami na reczniku (nie powinien on zajmowac zbyt duzej
powierzchni, aby nie ogranicza¢ cyrkulacji cieptego powietrza). W celu przystosowania uktadu krazenia do
prawidtowego funkcjonowania w pozycji stojgcej, wskazane jest w ostatnich 2 - 3 minutach przebywania w
saunie przyjecie pozycji siedzacej z opuszczonymi nogami. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujgce na
nietolerancje kapieli w saunie, nalezy traktowac powaznie, wtacznie z przerwaniem dalszej kgpieli. W trakcie
pobytu w saunie nie wolno uzupetniac ptyndw, robi sie to dopiero w czasie wypoczynku.
Etap 3 — Ochtodzenie (do 12 minut)
Im wyzsza temperatura panuje w saunie, tym krdcej w niej przebywamy i dtuzej ochtadzamy organizm. Etap
ten dobrze jest rozpoczgc od zimnej, ale suchej kapieli, np. wyjscia na powietrze (dodatkowo dotleniamy
organizm, gdyz zawartos¢ powietrza w saunie ze wzgledu na jej temperature i szybkie pobieranie tlenu
spada). Po kilku minutach nalezy poddad sie zimnej wilgotnej kapieli (10-302C): wzigé prysznic, polaé sie
strumieniem wody lub zanurzy¢ w wodzie. Niewskazane jest uzywanie mydta.
Etap ten jest najwiekszym obcigzeniem dla organizmu.
Etap 4 — Drugie przegrzanie (10-15 minut)
Wchodzimy do sauny, mozemy teraz zajg¢ druga tawe i powtarzamy wyzej opisane czynnosci.
Etap 5 - Dodatkowe zabiegi
W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego. Po saunie nalezy
wypoczgc¢ okoto 20 - 30 minut. Celowe jest picie w umiarkowanych ilosciach wéd mineralnych lub sokéw. Po
kapieli w saunie mozemy skorzystac z zabiegdw, takich jak solarium, masaz, bicze wodne.

W kazdym etapie nalezy dbac o dobre przegrzanie ciata i dostateczne jego wychtodzenie.

Stosowac stopniowe ochtodzenie organizmu, gdyz gwattowne ochtadzanie ciata jest szkodliwe dla zdrowia. Z
sauny nalezy korzystaé zupetnie nago z owinieciem ciata w suchy recznik, stréj kapielowy zatrzymuje pot na
ciele i moze spowodowac podraznienia skéry. Do kapieli w saunie trzeba zaopatrzyé sie w obuwie typu
japonki, mydto oraz dwa reczniki; jeden stuzy do wycierania sie drugi jako podkfadka na tawe.
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ZAtACZNIK Nr 4
REGULAMIN SItOWNI

Wykupienie jednorazowego wejscia lub posiadanie Karnetu jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu.
W przypadku niestosowania sie do postanowien Regulaminu, osoba taka moze zosta¢ wyproszona z
sitowni, bez prawa do jakiejkolwiek rekompensaty.

Nawa nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy lub inne szkody powstate w wyniku
niewtasciwego korzystania z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania Regulaminu i zasad
bezpieczenstwa.

Organizowanie zawoddéw sportowych czy wykorzystanie sitowni do innych celéw, lub korzystanie z
trenerow/instruktoréw niezatrudnionych w Nawa jest mozliwe jedynie za wyrazng zgodg kierownictwa
Nawa.

W pomieszczeniach sitowni mogg przebywac tylko osoby éwiczace.

Kazda osoba korzystajgca z sitowni otrzymuje na czas zaje¢ kluczyk do szafki w szatni, za ktéry nalezy
zostawi¢ kaucje. Klient jest odpowiedzialny finansowo za pobrany kluczyk.

Osoby korzystajgce z sitowni obowigzuje kompletny strdj sportowy: czyste obuwie na zmiane (kryte
obuwie sportowe; spodenki; koszulka).

Cwiczacy w sitowni zobowigzani s do uzywania recznika w trakcie ¢wiczen, aby zapewnié utrzymanie
wyposazenia i urzadzen w czystosci. Korzystajacy z sitowni zobowigzani s3 do zachowania higieny
osobistej i czystosci.

Po zakonczeniu treningu na danym sprzecie nalezy samodzielnie dokona¢ jego dezynfekcji. Przybory do
dezynfekcji nalezy pobraé u instruktora.

Kazda sobg korzystajgca ze sprzetu, a w szczegdlnosci z wolnych ciezaréw: hantli, sztang i talerzy, sprzata
po sobie i odnosi na miejsce wyzej wymieniony sprzet.

Osoba chcaca korzystac z sitowni powinna zasiegnac¢ opinii lekarza odnosnie swojego stanu zdrowia.
Zaleca sie przeprowadzenie badan kontrolnych.

W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelakich problemoéw zdrowotnych oraz cigzy
nalezy poinformowac instruktora. W razie zatajenia informacji o stanie zdrowia, klient ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za powstate wypadki i szkody.

Zabrania sie uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych lub sterydéw i innych lekéw, oraz w przypadku ztego samopoczucia.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sitowych nalezy przeprowadzié rozgrzewke.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami instruktora, w sposéb bezpieczny, tj.
z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi oraz poszanowaniem sprzetu i sali.

Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa sie po wstepnym instruktarzu.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzic stan urzgdzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzgddéw
nalezy zgtaszac instruktorowi.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych.

Wskazana jest asekuracja podczas ¢wiczenia — wyciskanie sztangi lezgc.

Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach.

Dzieci ponizej 16 roku zycia majg zakaz wstepu na sitownie bez petnoletniego opiekuna, ktéry bedzie
sprawowat opieke i dbat o bezpieczenstwo nieletniego.

W przypadku korzystania z sitowni mtodziezy niepetnoletniej powyzej 16 roku zycia wymagana siej zgoda
rodzica badz opiekuna. Nawa nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedgce wynikiem niestosowania
sie do programu i instrukcji zalecanych przez instruktora bgdz obstuge.

Zgode na korzystanie z sitowni osoby niepetnoletniej podpisuje rodzic badZ opiekun, osobiscie w
obecnosci instruktora, ktéry nastepnie udzieli wszelkich niezbednych informacji.
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NAWA nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki bedgce wynikiem niestosowania sie do programu i
instrukcji zalecanych przez instruktora badz obstuge.

NAWA nie odpowiada za brak miejsca na urzadzeniach sitowych, spowodowanych nadmierng iloscig
¢wiczacych oséb.

Osoby niszczgce sprzet badz urzgdzenia w sitowni ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za szkody, ktére
wyrzadzity, w wysokosci 100% wartosci szkody.

Teren obiektu monitorowany jest w sposéb ciggty, a nagrania z kamer mogg by¢ podstawg do
pociggniecia do odpowiedzialnosci oséb niestosujgcych sie do zasad Regulaminu.

W zakresie ochrony danych osobowych regulacje znajdujg sie w aktualnej Polityce Ochrony Danych
Osobowych w Ptywalni Miejskiej NAWA Sp. z 0.0. z siedzibg w Skierniewicach — dostepna w kasie Nawa.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie odpowiednie przepisy
Regulaminu Ptywalni Miejskiej ,,Nawa”.
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ZAtACZNIK Nr 5

REGULAMIN LODOWISKA

Wiascicielem Lodowiska jest Miasto Skierniewice. Zarzadzajagcym Lodowiskiem jest Ptywalnia Miejska
"NAWA" Sp. z 0.0. z/s w Skierniewicach.

Kazdy korzystajgcy z lodowiska zobligowany jest do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i
przestrzegania jego zasad. Osoby korzystajgce z lodowiska zobowigzane sg do bezwzglednego
stosowania sie do zalecen wynikajgcych z Regulaminu oraz wykonywania polecen stuzbowych i obstugi
lodowiska.

Osoby niestosujgce sie do postanowien niniejszego regulaminu, po drugim upomnieniu wydanym przez
stuzbe porzadkowgq zostang usuniete z lodowiska, bez prawa ponownego wejscia na tafle lodowiska
danego dnia.

Osoby zaktécajgce porzadek i nie przestrzegajgce regulaminu bedg usuwane z terenu lodowiska.
Lodowisko ma charakter ogélnodostepny i czynne jest:

e od poniedziatku do pigtku w godz.  8.00-14.45 dla grup zorganizowanych

16.00-21.45 dla oséb indywidualnych
e soboty i niedziele w godz. 9.00-14.45 dla oséb indywidualnych

16.00-21.45 dla oséb indywidualnych
Wejscia na lodowisko odbywajg sie o petnych godzinach, sesja trwa 45 minut.

Na lodowisku przewidziana jest codziennie przerwa techniczna od godziny 15.00 do 16.00.

W przypadku organizacji imprez sportowych lub zajeé¢ zorganizowanych Zarzadzajgcy ma prawo do
zmiany harmonogramu korzystania z lodowiska.

Zarzadzajgcy ma prawo zamkniecia lodowiska w kazdej sytuacji, w ktérej warunki atmosferyczne lub
techniczne uniemozliwiajg korzystanie z obiektu lub stwarzajg zagrozenie dla Zzycia i zdrowia
uzytkownikow.

W kazdym czasie, gdy zarzadzajacy uzna to za konieczne, pracownicy lodowiska mogg ogtosi¢ przerwe
techniczng i zazgdac¢ opuszczenia tafli przez korzystajacych, celem wprowadzenia maszyny do pielegnacji
lodu.

Na terenie lodowiska dziata kasa (petnigca role punktu informacyjnego), wypozyczalnia, ostrzalnia i
punkt medyczny.

W celu uzyskania pierwszej pomocy medycznej nalezy zgtosi¢ sie do punktu medycznego znajdujacego
sie na terenie lodowiska. Osoba, ktdrej udzielono pomocy medycznej zobowigzana jest do podania
danych personalnych wyfacznie w celu prowadzenia rejestru zdarzen.

Na tafli moze przebywac réwnoczesnie nie wiecej niz 80 osdb.

Osoby korzystajace z lodowiska mogg wchodzi¢ na lodowisko przez bramke wejsciowg i wychodzi¢ przez
bramke wyjsciowa.

Dzieci do lat 10 oraz grupy zorganizowane dzieci i mtodziezy mogg przebywac na lodowisku tylko i
wytgcznie pod opiekg osoby petnoletniej (rodzica/opiekuna bedgcego na tyzwach), ktory jest
odpowiedzialny za wtasciwe zachowanie sie korzystajgcych oraz za ich bezpieczeristwo.

Na tafli lodowiska mogg przebywac tylko osoby posiadajgce obuwie do jazdy na tyzwach.

Na lodowisku obowigzuje bezwzgledny nakaz jazdy w rekawiczkach i nakryciu gtowy. Zaleca sie, aby
dzieci posiadaty kaski ochronne.

Wejscie grupy zorganizowanej oraz grupy szkolnej nalezy wczesniej uzgodnic z obstugg lodowiska.

Na tafli lodowiska obowigzuje jazda w wyznaczonym kierunku. Zmiana kierunku jazdy nastepuje po
komunikacie obstugi lodowiska i gwizdku.

O zakonczeniu sesji, przerwie technicznej czy koniecznosci opuszczenia lodowiska informuje komunikat
obstugi lodowiska lub dZzwiek syreny. O zakonczeniu sesji, przerwie technicznej, zmianie kierunku jazdy
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czy koniecznosci opuszczenia lodowiska informuje komunikat obstugi lodowiska, dZzwiek syreny lub

gwizdek.

Korzystajgcy z lodowiska ponoszg ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem tyzwiarstwa.

Korzystajgcy z lodowiska zobowigzani sg do zachowania porzadku oraz ponoszg petna odpowiedzialnos¢

materialng za sporzadzone szkody.

Za rzeczy pozostawione bez opieki Zarzgdzajacy lodowiska nie ponosi odpowiedzialnosci.

Lodowisko jest monitorowane, na terenie lodowiska zabrania sie:

e wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych oraz przebywania w stanie wskazujacym na spozycie
alkoholu,

e palenia tytoniu, zazywania srodkéw odurzajgcych oraz uzywania otwartego ognia,

e siadania na bandach okalajgcych lodowisko,

e uzywania tyzew do jazdy szybkiej, kijow, krazkéw hokejowych i innych przedmiotéw mogacych
stanowic zagrozenie dla uczestnikow korzystajgcych z lodowiska.

e urzadzania wyscigdw, niebezpiecznych zabaw, jazdy pod prad, potracania i podcinania innych
uzytkownikow lodowiska, wykonywania skokéw, gwattownego hamowania, trzymania sie za rece
podczas jazdy,

e jazdy z dzieémi na rekach,

e wnoszenia butelek i puszek z napojami oraz jedzenia na tafle lodowiska,

e rzucania $niezkami lub innymi przedmiotami,

e wprowadzania zwierzat,

e wchodzenia w obuwiu bez tyzew na tafle lodowiska,

Wokodt lodowiska obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, wnoszenia i spozywania napojow

alkoholowych oraz przebywania w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu.

Wszelkie zauwazone uszkodzenia lub zagrozenia nalezy bezzwtocznie zgtaszaé obstudze lodowiska.

O wszelkich aktach wandalizmu lub innych niebezpiecznych zdarzeniach majacych miejsce na lodowisku

nalezy poinformowac obstuge lodowiska lub zarzadzajgcego (46) 833-89-69

Skargi i uwagi dotyczace funkcjonowania lodowiska nalezy zgtaszaé w kasie obstugujacej lodowisko lub

kierownikowi obiektu.

W celu skorzystania z ulg (wystawienia karty) obowigzkowe jest podanie danych osobowych w postaci

imienia, nazwiska i adresu, za$ dane te beda przetwarzane, w celach realizacji ustug i na zasadach

okreslonych w aktualnie obowigzujacej Polityce Ochrony Danych Osobowych w Ptywalni Miejskiej Nawa.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg odpowiednie przepisy

kodeksu cywilnego, oraz Regulaminu Ptywalni Miejskiej NAWA.

Wszelkie spory zwigzane z korzystaniem z lodowiska bedg rozstrzygane przez Sad wtasciwy miejscowo

dla siedziby Zarzadzajacego.



ZAtACZNIK Nr 6

REGULAMIN
Zasady rezerwacji i korzystania z wyciggu do WAKEBOARDINGU
nad Zalewem Zadebie w Skierniewicach:

Ustuge rezerwacji oraz obstuge wyciggu NAWA Wake swiadczy:
Ptywalnia Miejska NAWA Sp. z o. o., ul. B. Prusa 6A, 96-100 Skierniewice, Sad Rejonowy dla todzi —
Srédmieécie w todzi, Nr KRS 0000 21 13 02, NIP 836-13-31-395, REGON 750 051 324

PAMIETAJ O PRZYBYCIU 15 MINUT PRZED GODZINA REZERWACII!

W przypadku osoby niepetnoletniej Regulamin
muszg zaakceptowa¢ rodzice/opiekunowie prawni!

Sposob dokonania i realizacji zamoéwienia oraz ceny:

1. Rezerwacja jest dokonywana przez formularz rezerwacji znajdujacy sie na
stronie http://nawawake.wakems.com/ i stacjonarnie w biurze NAWA Wake przy ul. Miodowej w
Skierniewicach (tylko w terminie od 01.05.2019 do 31.05.2019).

2.  Moizliwa jest rezerwacja pojedynczych miejsc w godzinie, petnej godziny na wytgcznosé badz catego dnia.

3.  Formularz rezerwacji automatycznie sumuje liczbe zarezerwowanych miejsc.

4. W celu przeprowadzenia rezerwacji niezbedne jest podanie imienia, nazwiska, adresu e-mail, numeru
telefon oraz prawidtowe uzupetnienie formularza rejestracyjnego.

5. Numer telefonu oraz adres e-mail jest konieczny tylko i wytgcznie w celu potwierdzenia zaméwienia oraz
kontaktu w przypadku niemoznosci realizowania ustugi.

6. Rezerwacja jest wazna wyfacznie po dokonaniu ptatnosci przez serwis Tpay.

7. Brak odnotowanej ptatnosci bedzie skutkowac anulowaniem rezerwacji.

8. Potwierdzeniem prawidtowej rezerwacji jest e-mail z systemu Tpay potwierdzajacy ptatnosé. Jesli
dokonujesz rezerwacji tego samego dnia, warto abys miat przy sobie potwierdzenie rezerwacji (np. e-
mail na telefonie), cho¢ dotozymy wszelkich staran, aby obstuga wyciggu wiedziata o Twoim przybyciu.

9. Na jednga godzine moze zapisac sie maksymalnie do 4 oséb.

10. W cenie rezerwacji zawarty jest sprzet tj. deska, kamizelka wypornosciowa, pianka docieplajaca, kask i
podstawowy instruktarz. Cena nie ulega zmianie jesli Klient posiada wtasny sprzet.

11. Czas liczony jest od poczatku petnej godziny, na ktérg zostata dokonana rezerwacja. Spdznienie sie nie
przesuwa startu godziny ptywania. Prosimy o przybycie minimum 15 minut przed godzing rezerwacji
oraz zgtoszenie sie do obstugi wyciggu w celu pobrania sprzetu i ustalenia harmonogramu ptywania.

12. Realizacja zarezerwowanych ustug odbywa sie wytgcznie na obiekcie NAWA Wake
w miejscowosci Skierniewice w powiecie skierniewickim, wojewddztwie tddzkim, przy ul. Miodowej, 96-
100 w Skierniewicach

13. Cennik ustug dostepny jest na obiekcie oraz pod adresem http://nawa-skierniewice.pl/wake/

14. Zmiana cen ustug wymienionych w cenniku, nie wptywa na zmiane cen ustug zarezerwowanych.
15. Osoba dokonujaca rezerwacji w imieniu oséb trzecich, zobowigzana jest do poinformowania tych oséb
o zasadach korzystania z wyciggu w NAWA Wake.

Zmiana terminu rezerwacji badz rezygnacja z zamodwienia:

1. Zmiana terminu rezerwacji badz rezygnacja, w przypadku pojedynczego miejsca w godzinie lub godziny na
wytgcznos¢ mozliwa jest do 24 godzin przed zarezerwowanym terminem.

2. Zmiana terminu rezerwacji lub rezygnacja z petnego dnia mozliwa jest do 7 dni przed zarezerwowanym
terminem.


http://nawawake.wakems.com/
http://nawa-skierniewice.pl/wake/

3. Zmiany rezerwacji mozna dokonaé¢ drogg mailowg na adres: wake@pm.nawa-skierniewice.pl lub

stacjonarnie w biurze NAWA Wake przy ul. Miodowej w Skierniewicach. W przypadku rezygnacji z 24
godzinnym wyprzedzeniem kwota rezerwacji zostanie zwrécona w przeciggu siedmiu dni roboczych.
Nieuzasadniona nieobecnos¢ zostanie potraktowana jako rezygnacja z zamowienia bez prawa zwrotu.
Nieobecnos¢ wynikajaca ze zdarzen losowych bedzie rozpatrywana indywidualnie.

4. W przypadku sytuacji wymagajgcych zatrzymanie wyciggu, osoby, ktére nie mogty wykorzystaé rezerwacji,
mogg zmienié termin na kazdy dostepny, piszac na adres email:_wake@pm.nawa-skierniewice.pl, badz

otrzymaja zwrot kwoty rezerwacji z tytutu reklamacji.

Zasady korzystania z wyciggu w NAWA Wake:

1. Z wyciggu mogg korzysta¢ osoby, ktére:

— potrafig ptywadé

— sg pod opiekg oséb dorostych, jesli nie majg ukonczonych 18 lat (mtodziez od 10 roku zycia)

2. Z wyciggu nie moga korzystac osoby, ktore:

— nie potrafig ptywad

— znajdujace sie pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych

— swoim zachowaniem powodujg zagrozenie bezpieczeristwa swojego lub innych uzytkownikéw wyciggu.

Osobom takim odmoéwiona bedzie mozliwos$¢ korzystania z wyciggu.

3. Przed rozpoczeciem ptywania, poinformuj obstuge wyciggu o swoim stopniu zaawansowania w
wakeboardingu.

. Zawsze nalezy stosowac sie do wszystkich zalecen obstugi wyciagu.

. Na pomoscie startowym moze przebywac tylko jedna osoba (uzytkownik).

. Poinformuj obstuge w jaki sposéb chcesz rozpoczgé ptywanie.

N o oo~

. Jesli jest to Twoje pierwsze ptywanie, obstuga wyciggu udzieli Ci wskazéwek dotyczgcych techniki startu,

pozycji na desce oraz sposobu pokonywania punktéw zwrotnych i korficzenia przejazdu.

8. Trasa przejazdu uzupetniona jest skoczniami i rampami, ktdre stanowig specjalistyczny sprzet stuzacy
zaawansowanym uzytkownikom wyciggu. Korzystanie z nich wymaga wysokich umiejetnosci i jest
obarczone zwiekszonym ryzykiem urazu i kontuzji.

9. Korzystanie ze skoczni i ramp jest dozwolone tylko dla posiadaczy wtasnych desek wakeboardowych.

10. Niedozwolone jest najezdzanie na rampy i skocznie na deskach wyposazone w tzw. finy.

11. Niedozwolone jest najezdzanie na rampy i skocznie na deskach zaopatrzonych w wigzania kitesurfingowe
— pady i strapy.

12. Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ przy poruszaniu sie na terenie wyciggu i pomieszczen przylegtych, poniewaz
obok znajduje sie sciezka pieszo-rowerowa.

13. Skargi, uwagi i wnioski nalezy zgtasza¢ kierownictwu Ptywalni Miejskiej NAWA w Skierniewicach.

14. Sprawy nieuregulowane trescig niniejszego regulaminu rozstrzygniete zostang przez spotke sprawujaca

nadzér nad obiektem.

Odpowiedzialnosé¢:

Korzystanie z wyciggu odbywa sie na wyfaczng odpowiedzialnos¢ uzytkownika. Uzytkownik zrzeka sie
wszelkich roszczen w stosunku do Ptywalni Miejskiej NAWA, zwigzanych z uzytkowaniem wyciggu w
szczegoblnosci roszczen odszkodowawczych z tytutu wszelkich wypadkow, w tym w szczegdlnosci wszelkiego
rodzaju ztaman, zwichnie¢, urazéw, pottuczen i innych uszkodzen ciata bez wzgledu na skutek, jak réwniez
zniszczenia odziezy lub innego mienia uzytkownika. Uzytkownik ma swiadomosé, ze ptywanie na wyciggu
moze wigzac sie z ewentualnymi wypadkami lub urazami i w petni akceptuje wskazane ryzyko.


mailto:wake@pm.nawa-skierniewice.pl
mailto:wake@pm.nawa-skierniewice.pl

w

Dane osobowe i Polityka prywatnosci:

. Administratorem danych osobowych jest Ptywalni Miejskiej Nawa Sp. z 0.0. z siedzibg w Skierniewicach

(96-100) ul. Prusa 6A - dalej ,,Administrator”.

. Z Administratorem mozna sie skontaktowac¢ poprzez adres email: kamil.suplewski@gmail.com

telefonicznie pod numerem telefonu 506 577 332 lub pisemnie na adres siedziby.

Inspektorem Danych Osobowych jest radca prawny Kamil Suplewski

Podstawami prawnymi i celami przetwarzania Pani/Pana danych osobowych przez Administratora moga

by¢:

a) Art. 6 ust. 1 lit. a), oraz art. 9 ust. 2 lit. a) RODO, tj.: przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie
Pani/Pana zgody w celach promocyjnych Administratora, a w przypadku wystgpienia
wskazan/przeciwwskazan medycznych do korzystania z ustugi — zgoda na przetwarzanie tych danych
dla celow bezpieczenstwa

b) Art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, tj.: — przetwarzanie danych odbywa sie ze wzgledu na niezbedno$¢ tego
przetwarzania do wykonania umowy dotyczacej $wiadczenia ustug oferowanych przez Administratora,

c) Art.6 ust. 1lit.c) RODO, tj.: — przetwarzanie danych odbywa sie ze wzgledu na konieczno$¢ wypetnienia
obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze, tj.: w celu realizacji obowigzkdéw wynikajacych z
powszechnie obowigzujgcych przepisdw prawa, w tym przepiséw podatkowych i zakresu
rachunkowosci;

d) Art. 6 ust.1 lit. d) RODO, tj.: — przetwarzanie danych odbywa sie ze wzgledu na ochrone zywotnych
intereséw osoby, ktérej dane dotyczg lub innej osoby fizycznej,

e) Art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj.: - przetwarzanie danych odbywa sie ze wzgledu na prawnie uzasadniony
interes Administratora polegajacy na prowadzeniu analiz w celu poprawy $wiadczonych ustug oraz
wprowadzaniu nowych ustug;

f) Art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. — przetwarzanie danych odbywa sie ze wzgledu na prawnie uzasadniony
interes Administratora polegajgcy na ustaleniu/dochodzeniu roszczen lub obronie przed roszczeniami,

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg na zasadzie dobrowolnosci w przypadku danych objetych

wyrazeniem zgody, a pozostatych z uwagi na ich niezbednos¢ do wykonania ustug i bedg przetwarzane

tylko tak dtugo, jak dtugo sg niezbedne do realizowania w/w celéw lub do momentu, gdy wyrazi Pani/Pan
skuteczny sprzeciw wobec ich przetwarzania lub cofnie Pan/Pani zgode. W takim wypadku wykonani ustug
przestanie byé mozliwe. Okres przetwarzania danych osobowych moze zosta¢ kazdorazowo przedtuzony

o okres przedawnienia roszczen, jezeli przetwarzanie danych osobowych bedzie niezbedne dla

dochodzenia ewentualnych roszczen lub obrony przed takimi roszczeniami.

Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ przekazywane dostawcom rozwigzan informatycznych, podmiotom

Swiadczacym ma naszg rzecz ustugi ksiegowe, prawne, kurierskie lub pocztowe, wytgcznie w zwigzku z

realizacjg naszych celéw, a takze podmiotom upowaznionym z mocy prawa.

Przystuguje Pani/Panu prawo zadania dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia,

ograniczenia przetwarzania, jak réwniez prawo do przenoszenia danych osobowych. Przystuguje ponadto

Pani/Panu prawo wniesienia sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych —w przypadku gdy przetwarzanie

danych opiera sie na art.6 ust.1 lit.e) lub f) RODO.

. Jezeli przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywa sie na podstawie udzielonej przez Panig/Pana

zgody na przetwarzanie danych osobowych ma Pani/Pan prawo do wycofania zgody w dowolnym
momencie. Wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody mozne nastgpi¢ poprzez przestanie informacji
na nasz adres email podany w pkt 2 powyzej lub pisemnie na adres Administratora.

Pani/Pana dane nie bedg wykorzystywane w celu zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym do
profilowania, o ktérym mowa w art. 22 ust. 1i4 RODO, ani nie bedg przekazywane do Panstw trzecich.

10.W przypadku gdy uzna Pani/ Pan, ze przetwarzanie danych osobowych przez Administratora narusza

przepisy RODO przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie
ochrong danych osobowych w panstwie cztonkowskim Pani/Pana zwyktego pobytu, miejsca pracy lub
miejsca popetnienia domniemanego naruszania.

11.Szczegdtowe informacje dotyczace ochrony danych osobowych dostepne sg w Polityce Ochrony Danych

Osobowych w Ptywalni Miejskiej NAWA Sp. z o.0. z siedzibg w Skierniewicach, dostepnej w siedzibie
Administratora.



ZAtACZNIK Nr 7

REGULAMIN PARKINGU
Parking niestrzezony, monitorowany, czynny 24h na dobe, 7 dni w tygodniu

Parking jest zarzagdzany przez Ptywalnie Miejska ,,NAWA” Sp. z 0.0. w Skierniewicach.
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Kierowca pojazdu poprzez wjazd na teren parkingu wyraza zgode na warunki przedstawione w
niniejszym Regulaminie i zobowigzuje sie do S$cistego przestrzegania jego postanowien. Kierowca
pojazdu jest zobowigzany stosowac sie do polecen obstugi Parkingu.

Parking jest parkingiem niestrzezonym, ptatnym, przeznaczonym dla motocykli, pojazdéw osobowych,
samochoddw dostawczych, ciezarowych o dopuszczalnej masie do 3,5 t. Wjazd innych pojazdow jest
zakazany, chyba ze zostanie uprzednio udzielona zgoda przez Zarzadce Parkingu.

Parking jest ptatny przez wszystkie dni w roku, 24 godziny na dobe. Wysokos¢ optaty parkingowej oraz
innych optat niewymienionych w Regulaminie Parkingu okresla Cennik umieszczony przed wjazdem na
teren parkingu, w sposéb umozliwiajgcy zapoznanie sie z jego trescia.

Warunkiem korzystania z miejsca parkingowego jest:

a) w systemie godzinowym - pobranie biletu parkingowego,

b) w systemie abonamentowym - posiadanie karty abonamentowej w rezultacie podpisania z Zarzadca
Parkingu umowy na korzystanie z Parkingu

Optata za parkowanie w systemie godzinowym nastepuje przed wyjazdem z Parkingu w kasie
automatycznej umieszczonej przy wyjezdzie z Parkingu lub w holu Ptywalni. Po optaceniu biletu nalezy
w ciggu 15 min. opusci¢ parking. Przekroczenie ustalonego czasu na wyjazd skutkuje naliczeniem
dodatkowe] optaty zgodnie z Cennikiem.

Czas wynikajacy z pozostawania pojazdu na Parkingu z takich przyczyn jak awaria lub nieprawidtowe
funkcjonowanie pojazdu, kontrola policyjna lub przeprowadzona przez inne uprawnione stuzby, nie jest
podstawg do pomniejszenia opfaty o ten czas lub naliczenia optaty w mniejszej wysokosci.

Karta abonamentowa przypisana jest do osoby oraz pojazdu wskazanego przez Zarzadzajacego.
Zabronione jest jakiekolwiek uzyczanie karty abonamentowej osobom trzecim. Uzytkownik, ktory
udostepni karte osobie trzeciej moze zostac obcigzony optatg 100 PLN za kazdy odnotowany przypadek.
Parkujac pojazd kierowca jest zobowigzany do umieszczenia, karty abonamentowej lub biletu
parkingowego w widocznym miejscu, za przednig szybg pojazdu, w sposdéb umozliwiajgcy ich
skontrolowanie i identyfikacje posiadacza karty.

Na zadanie obstugi parkingu kierowca pojazdu zobowigzany jest do okazania waznego biletu
parkingowego lub waznej karty abonamentowej.

Kierowca posiadajacy karte parkingowa dla osoby niepetnosprawnej zobowigzany jest przy wjezdzie
pojazdu na Parking do umieszczenia jej w widocznym miejscu, za przednig szybg pojazdu, w sposdb
umozliwiajgcy jej skontrolowanie i identyfikacje posiadacza karty.

W przypadku zagubienia karty nalezy natychmiast ten fakt zgtosi¢ obstudze parkingu.

Za wydanie nowej karty abonamentowej (w miejsce zgubionej lub zniszczonej) pobierana jest optata w
wysokosci 50 PLN.

Za zgubiony lub zniszczony bilet parkingowy obowigzuje optata porzgdkowa w wysokosci 30 PLN.
Pojazdy wolno ustawiaé¢ tylko na wyznaczonych miejscach postojowych, za wyjgtkiem miejsc
zarezerwowanych (numerowanych) i przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych.

Zabrania sie parkowania na wjazdach, wyjazdach, pasach ruchu, chodnikach, terenach zielonych, lub
innych miejscach nie oznaczonych jako miejsca parkingowe.

Nieprawidtowo zaparkowane pojazdy lub zagrazajgce bezpieczenstwu ruchu bedg wywozone lub
przestawiane, a od kierowcy takiego pojazdu zostanie pobrana optata manipulacyjna w wysokosci
150,00 PLN + koszt holowania lub przestawiania.

Za zajecie zarezerwowanego miejsca postojowego (numerowanego) przez pojazd nieuprawniony
kierowca tego pojazdu zostanie ukarany opfatg karng w wysokosci 100,00 PLN pobierang przez obstuge
parkingu.
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W przypadku zgubienia kluczykdw do pojazdu, préby dostania sie do wnetrza pojazdu mogg by¢ podjete
po okazaniu obstudze parkingu dowodu rejestracyjnego pojazdu oraz dowodu tozsamosci kierowcy, na
jego koszt i ryzyko.

Przedmiotem przechowania na parkingu jest wytgcznie sam pojazd oraz rzeczy stanowigce jego
wyposazenie fabryczne.

Kierowca zobowigzany jest do zabezpieczenia pojazdu przed dostaniem sie do jego wnetrza osdb
nieuprawnionych oraz do stosowania zainstalowanych w pojezdzie systemdw zabezpieczen.
Zarzadzajgcy nie odpowiada za powstate podczas parkowania szkody wewnatrz pojazdu.

W przypadku uszkodzenia szlabanu lub innych urzadzen parkingowych z winy kierowcy, ponosi on petny
koszt naprawy lub wymiany uszkodzonego sprzetu.

Kierowca pojazdu odpowiada za wszelkie szkody wyrzagdzone na terenie parkingu pojazdom osdb
trzecich przez niego samego lub osoby jemu towarzyszace.

Kierowca pojazdu zobowigzany jest zgtosi¢ obstudze parkingu wszelkie spowodowane przez niego
uszkodzenia innych pojazdéw powstate podczas manewrowania na parkingu.

Kierowca uszkodzonego pojazdu zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania obstugi parkingu
o0 zaistnieniu szkody, nie pdzniej jednak niz przed opuszczeniem parkingu.

Zarzadzajgcy nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku dziatania sity wyzszej oraz w
wyniku nieprzestrzegania przez Kierowce postanowien niniejszego regulaminu.

Zarzadzajgcy jest uprawniony do usuniecia pojazdu z parkingu w razie zaistnienia nagtej i uzasadnionej
przyczyny (np. zagrozenie uszkodzenia przechowywanego pojazdu).

Na terenie parkingu obowigzujg przepisy ustawy prawo o ruchu drogowym.

Predko$¢ poruszania sie pojazdu na terenie parkingu wynosi 15 km/h.

Zabroniony jest wjazd na parking pojazdom przewozgcym materiaty tatwopalne, zrgce, wybuchowe
oraz inne zagrazajgce zyciu i zdrowiu ludzi, a takze zagrazajgce innym pojazdom przechowywanym na
parkingu.

Na terenie parkingu zabronione jest dokonywanie napraw pojazdu, a takze wykonywanie czynnosci
serwisowych oraz pielegnacyjnych pojazdu.

Na terenie parkingu zabronione jest uzywanie otwartego ognia.

Skargi, wnioski oraz roszczenia zwigzane z korzystaniem z parkingu, nalezy zgtasza¢ u Zarzadzajacego
Parkingiem.

Telefon alarmowy: 46 833 89 69





