NRARN

PLYWALNIA MIEJSKA w SKIERNIEWICACH

OTWARTE MISTRZOSTWA SKIERNIEWIC W PLYWANIU 23 STYCZNIA 2020 roku

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Cel zawodoéw:
1.1. Popularyzacja ptywania wsréd mieszkancédw miasta Skierniewice i okolic
1.2.Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu
1.3.Promowanie nauki i doskonalenia ptywania
1.4. Wspdtzawodnictwo sportowe

2. Organizator:
2.1. Ptywalnia Miejska NAWA Sp. z 0.0.
2.2.Urzad Miasta Skierniewice

3. Termin i miejsce Turnieju:
3.1.Termin — 23 stycznia 2020 roku
3.2.Miejsce - Ptywalnia Miejska NAWA, ul. B. Prusa 6a, Skierniewice

4. Informacje techniczne:
4.1.Dtugosc¢ ptywalni 25m; 6 torow; gtebokosé 1.47m —1.97m
4.2.Pomiar czasu reczny
4.3.Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas

5. Zasady uczestnictwa w zawodach

5.1.Prawo startu majg wszystkie osoby, ktdrych stan zdrowia pozwala na wspétzawodnictwo
sportowe.

5.2. Weryfikacja zawodnikéw i zgtoszenie do zawoddw od godziny 10:30 — 11:00.

5.3.Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg okaza¢ organizatorowi pisemna zgode opiekuna
do udziatu w zawodach (Zatgcznik nr 1 2).

5.4.Kazdy zawodnik ma prawo startu w dowolnej liczbie konkurencji.

5.5.Udziat w zawodach jest bezptatny.

6. Kategorie wiekowe:
e A, (7 latiponizej)
e B.(8-9lat)
e (C.(10-12lat)
e D.(13-15lat)



10.

Opis konkurencji:

7.1.Konkurencje rozgrywane na matym basenie:
- najszybszy zimowy zjazd (Zawodnik zjezdza ze zjezdzalni na sygnat dZzwiekowy sedziego
i jak najszybciej dowolnym sposobem przemieszcza sie do linii mety).
- konkurencja z detkami (zasady zostang omdéwione przed rozpoczeciem rywalizacji).

7.2.Konkurencje rozgrywane na duzym basenie:
- najszybszy ptywak (Start odbywa sie na sygnat dzwiekowy sedziego, na wyznaczonym
torze duzego basenu — ze stupka startowego lub z brzegu. Zawodnik pokonuje dowolnym
sposobem dystans 25m. Zawodnicy mogg skorzystaé z pasa wypornosciowego),
- ptywak z deska (Start odbywa sie na sygnat dzwiekowy sedziego, na wyznaczonym torze
duzego basenu — ze stupka startowego lub z brzegu. Zawodnik pokonuje samymi nogami
z deska dystans 25m. Zawodnicy mogg skorzystaé z pasa wypornosciowego).

Program zawodoéw:

-10:30 — 11:00 weryfikacja zawodnikdéw

- 11:00 — oficjalne powitanie uczestnikdw Zimowego Turnieju Ptywackiego

- konkurencje na matym i duzym basenie bedg rozgrywane réwnolegle

- dekoracje dla zwyciezcéw z poszczegélnych konkurencji bedg dokonywane po zakoriczeniu

rywalizacji.

- Uroczyste zamkniecie zawodow

Nagrody:

9.1.W kazdej konkurencji z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz poszczegdlne kategorie
wiekowe , za zajecie miejsc od I-1ll zawodnicy otrzymajg dyplomy. Kazdy z uczestnikow
otrzyma pamiagtkowy medal za udziat w zawodach.

Postanowienia koricowe:

10.1. Organizator zastrzega sobie zmiany dotyczace regulaminu oraz odwotania zawoddw lub
zmiany ich terminu bez podania przyczyny.

10.2. Podczas trwania zawodow organizator zapewnia opiekg medyczng oraz odpowiednia
ilos¢ ratownikéw WOPR.

10.3. Kazdy z zawodnikéw osobiscie pobiera i oddaje transpondery do szatni w kasie
ptywalni.

Wiecej informacji pod nr telefonu : (46) 833 — 89 - 69 (Ptywalnia Miejska NAWA)



